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Zaktad Farmacji Stosowanej Uniwersytetu Medycznego
Biatystok

TECHNIKI SPORZADZANIA ODWAROW (DECOCTA), NAPAROW (INFUSA)
I MACERACIJT (MACERATIONES) W SWIETLE PODRECZNIKOW
DO RECEPTURY Z XIX WIEKU I PIERWSZEJ POLOWY XX WIEKU

Odwary, napary i maceracje sg postaciami lekow wspotczesnie definiowanymi jako
Swiezo wykonane wodne wyciagi z odpowiednio rozdrobnionych suchych surowcow
roSlinnych'. Moga by¢ one samodzielnymi postaciami lekow, jak réwniez wchodzic
w sktad innych form lekéw recepturowych. Leki recepturowe, zawierajace odwary, na-
pary czy maceracje, sa coraz rzadziej wykonywane w aptekach, niemniej jednak prepa-
raty z surowcOw roSlinnych odgrywaja wazna role w profilaktyce i lecznictwie.

Celem niniejszej pracy jest analiza przede wszystkim podrecznikdéw do receptury,
wydanych w jezyku polskim w XIX wieku i w pierwszej pofowie XX wieku w zakresie
charakterystyki metod wykonywania odwarow, naparow i maceracji.

Wspotczesnie obowigzujace w Polsce ogdlne zasady sporzadzania odwar6w, na-
pardw i maceracji, zawarte w Farmakopei Polskiej VI* z 2002 roku sg zgodne ze wska-
zoéwkami podanymi odnosnie do tych postaci lekow w Suplemencie 11 (z 1959 roku,
dotaczonym do Farmakopei Polskiej 111, wydanej w 1954 roku)3. We wspomnianym Su-
plemencie odwary, napary i maceracje sg po raz pierwszy w polskiej farmakopei opisy-
wane facznie. Wedtug zawartych w nim wytycznych wytrawiania surowcow, uprzednio
rozdrobnionych i przesianych przez odpowiednie sita, w przypadku maceracji nalezy
dokonywac w temperaturze pokojowej. W przygotowaniu odwardw surowiec poczat-
kowo trzeba zala¢ wodg o temperaturze pokojowej, a nast¢gpnie ogrzewac na wrzacej
tazni wodnej. Z kolei, aby otrzymac napary, surowiec nalezy zala¢ wrzaca woda i dalej
ogrzewac na wrzacej tazni wodnej (krocej jednak niz odwary).

Czas wytrawiania w przypadku maceracji wynosi 30 minut, odwaru — réwniez 30
minut (w temperaturze powyzej 90°C; przy czym jesli w naczyniu znajduje si¢ 100-200
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gramow wody, to mozna ogrzewa¢ odwar nie kontrolujac temperatury przez 45 mi-
nut), naparu — 15 minut podczas ogrzewania na tazni wodnej i 15 minut po ogrzaniu.
Maceracje nalezy wykonywac z takich surowcow, jak korzen prawoSlazu (Radix
Althaeae)*, nasienie Inu (Semen Lini) — nawet w przypadku przepisania z nich naparu
lub odwaru. Z kolei z surowcow glikozydowych, np. z liSci naparstnicy purpurowej (Fo-
lium Digitalis purpureae) i naparstnicy wetnistej (Folium Digitalis lanatae), ziela kon-
walii (Herba Convallariae) czy ziela mitka wiosennego (Herba Adonidis vernalis) trzeba
sporzgdza¢ wylacznie napar (nawet jeSli wskazano inaczej). Z pozostatych surowcow
nalezy przygotowywac wytacznie odwary (przy wytrawianiu surowcow alkaloidowych
wode¢ do wytrawiania zakwasza si¢ kwasem cytrynowym). Odwary i napary przygoto-
wuje si¢ zazwyczaj uzywajac 1 czesci surowca do uzyskania 10 czgsci leku, natomiast
w przypadku surowca zawierajacego substancje silnie dziatajace, z 1 cz¢$¢ surowca
wykonuje si¢ 100 czeSci wyciagu. Sporzadzajac maceracje, nalezy zastosowac 1 czgs§¢
surowca do wykonania 20 czgsci preparatu. Ze wzgledu ma matg trwato$¢ odwarow,
naparow i maceracji, mogg by¢ one uzywane do 7 dni od momentu wykonania.

Obowigzujaca wczesniej Farmakopea Polska 11, wydana w 1937 roku, porzadkowa-
ta kwestie sporzadzania odwarOw i naparow, niemniej jednak podane w niej zasady,
nie byly w petni racjonalne®. W Farmakopei Polskiej Il kazda z rozpatrywanych postaci
leku byta opisywana oddzielnie. Znajdujg si¢ w niej np. odr¢bne przepisy na Maceratio
radicis Althaeae i Maceratio seminis Lini (okreSlane odpowiednio w jezyku polskim jako
kleik z korzenia prawoslazu i kleik z nasion Inu). Informacje na temat wytrawiania su-
chych surowcow roslinnych wodg o temperaturze pokojowej, co obecnie odnosi si¢ do
maceracji, umieszczone zostaly w monografii /nfusa, a postac leku w ten sposob otrzy-
mywana, jest tam okreSlona jako napar z surowcow, zawierajacych zwigzki Sluzowe.

Podstawg do opracowania zagadnieni, dotyczacych dawnych technik sporzadzania
odwaréw, naparéw i maceracji, beda gtéwnie nast¢pujgce publikacje: Jan Bogumir
Freyer® Formulare czyli nauka o sztuczném przepisywaniu lékarstw (wyd. 1., Warszawa
1816)7, Fryderyk Kazimierz Skobel® Wykiad farmakomorfiki i katagrafologii® (Krakow
1851), Antoni Kryszka!® Receptura czyli nauka pisania recept i przyrzqdzania podiug nich
lekarstw'' (Warszawa 1865) oraz Bronistaw Koskowski'? Receptura czyli prawidta prze-
pisywania i przyrzqdzana lekow (wyd. 111., Warszawa 1946)"3. Zawieraja one informacje
odnoszace si¢ zarowno do kwestii prawidlowego przepisywania lekow, jak i ich spo-
rzgdzania.

Jan Bogumir Freyer w ksiazce Formulare czyli nauka o sztuczném przepisywaniu
lékarstw opisal wywar (decoctum s. apocema)', nalanie (infusum)', wywar z naparza-
niem (decocto-infusum)'® i naparzanie z wywarem (infuso-decoctum)'.

Wyjasnit, ze wywar (decoctum) jest to ptyn pospolicie wodnisty, uzyskany goto-
waniém Srzodka Iékarskiégo (a potiori) statégo, ktory w czasie wrzenia, wodzie swych
czescei skutecznych udzielit”'®. Surowce mogly by¢ roslinne, zwierzece i mineralne. Na-
lezato rozdrobni€ je nozem (indicatur), pilnikiem (radatur) lub ttuczkiem w mozdzie-
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rzu (contundatur). NajczeSciej uzywano surowcOw grubo rozdrobnionych, w ktorych
poszczegodlne cz¢sci mozna bylto odrdznic bez uzycia lupy. Dodawano do nich gtéwnie
wodg studzienng (aqua fontana). W rzadkich przypadkach, dla lepszego wytrawiania,
do wody dolewano wino lub wodke. Surowiec i rozpuszczalnik ogrzewano do wrzenia
i w tym stanie utrzymywano przez okreSlony czas (zwykle 30 minut, ale tez np. 6 go-
dzin w przypadku sporzadzania wywaru z twardego surowca). NiektOre surowce przed
sporzadzeniem wywaru moczono w zimnej wodzie, winie lub wyskoku, czyli alkoholu
etylowym. Gotowanie przeprowadzano zazwyczaj w naczyniu otwartym, w niektorych
przypadkach — w zamknigtym (vase clauso).

Nalezy zauwazyc, ze we wszystkich analizowanych podrecznikach nie odnaleziono
okreslenia infuzorka, ktore wspodtczes$nie oznacza naczynie do sporzadzania odwarOw
1 naparow.

Ptyn uzyskany po przecedzeniu przez pt6tno nazywano colatura. Wyrézniano tak-
ze colatura expressa — ptyn po wyciSnigciu. W niektorych sytuacjach zalecano mocne
wycisniecie (colarae cum forti expressione). Wywar mozna byto rowniez przesgczy¢
przez bibule (filtretur per chartam emporeticam s. bibulam 1ub colatura filtrata). Freyer
odnotowal, ze po przesaczeniu wystepuje ubytek substancji czynnych i zalecat uzycie
wigkszej iloSci surowca. Opakowaniem tej postaci leku byty flaszki i butelki.

Wywary przepisywano do zuzycia w ciggu kilku dni, zazwyczaj w iloSciach od 4
uncji (120 graméw) do 18 uncji (540 graméw) lub 3 futndéw (1080 gramow)™. Do
odmierzania tzw. wywarOw istotném znaczéniu” (decoctum stricte sic dictum) uzywa-
no tyzek i yzeczek, rzadziej - szklanek, filizanek lub kubkow. Przed kazdym uzyciem
nalezato lek zmieszac.

W podreczniku Freyer opisal rowniez ptyzamne (pfisana) — wywar z jeczmienia
uzywany jako napoj stosowany u chorych z goraczka®. Zaznaczyl, ze greccy lekarze
wywary z innych zbdz, np. z pszenicy czy ryzu, rowniez nazywali ptyzanami. Ptyzang
nalezato przepisywac w ilosci, ktora byta przeznaczona tylko na jeden dziefi (2-4 funty,
tj. 720-1440 gramow). Dozowano ja szklankami lub filizankami. Zalecano, aby napdj
nie mial przykrego smaku, a jako wtaSciwy wskazywano smak kwaskowato-stodki. Na-
pdj mozna bylo ostodzi¢ syropem, miodem lub cukrem.

Poza tym, Freyer wywarem okreSlat rowniez forme leku nazywang galaretami (ge-
latinae), np. galarete zwierzgca, otrzymywang przez gotowanie i uzywang jako Srodek
odzywczy. W niniejszej pracy zaznacza si¢ tylko t¢ kwestig, skupiajac zasadniczo uwa-
ge na postaciach leku sporzadzanych przy uzyciu suchych surowcow roslinnych?'. Do
wykonania galarety, opisywanej np. przez Koskowskiego juz jako odrebna postac leku,
uzywano m.in. porostu islandzkiego (Lichen islandicus).

Wywary mogly by¢ stosowane tez zewn¢trznie do ptukania gardta (gargarisma)
1 ust (collutorium), mycia ciata (lotio), tzw. kapania oczu (hygrocollyrium) i oktadan
wilgotnych (fomentum humidum), do wstrzykiwania, czyli tzw. sprycowan (injectio)
wprowadzanych np. do nosa czy ucha, a takze do enem (enema).
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Nalanie (infusum) wedtug Freyera jest to ,kazdy piyn z wytrawienia ciata 1ékar-
skiégo statégo w cieczy”?. Jako rozpuszczalniki byly stosowane: tzw. woda pospolita
(np. woda deszczowa — aqua pluvialis) lub tzw. woda przekroplona, wino naturalne lub
sztuczne, mleko®, miod, piwo, a rzadko wyskok. Nalania dzielono na zimne (infusum
frigidum) 1 gorgce, zwane naparzaniami (infusum calidum). Naparzania trwaly zazwy-
czaj 15 minut, z kolei czas przygotowania nalafi zimnych wynosit przynajmniej 60
minut (ale takze 12 1 24 godziny, 3-8 dni lub caly miesiac). Nalania przeprowadzano
w naczyniach zamknigtych, a nalania zimne wodne (infusum frigidum aquosum) w na-
czyniach szklanych. Dla przys$pieszenia wytrawiania zalecano mieszanie lub przeciera-
nie surowca z rozpuszczalnikiem w mozdzierzu. Przepisywano je w iloSci od 3-4 uncji
(90-120 gramoéw) do 2 funtow (720 gramow). Naparzania mogly by¢ sporzadzane
w naczyniach cynowych. Lek przeznaczony do jednorazowego uzycia okreslano jako
tyk (haustus).

Mozna byto takze sporzadzac tzw. nalanie ptynem fermentowanym winnym
(infusum vinosum), uzywajac wina naturalnego lub sztucznego (vinum factitium). Frey-
er wspomnial takze o rzadko wykonywanym claretum — nalaniu zimnym, sporzadza-
nym z surowcOw o przyjemnym zapachu i smaku, przy uzyciu wina lub wody aroma-
tycznej i wyskoku, z dodatkiem sacharozy. Ptyn doprowadzano do przezroczystosci
przez sgczenie lub odstanie i dekantacj¢. Z kolei Kryszka odnotowat: ,,Dawne lekarskie
Clareta, dzi§ oznaczajace stodkie, wonne wodki, nie nalezg juz weale do aptek i recep-
tury”?. Przy sporzadzaniu lekow dla dzieci jako rozpuszczalnika mozna byto uzy¢ tzw.
miodu sytego (hydromel), ktory jak podat Freyer ,,iest od wszystkich ptynéw rozpusz-
czajacych naystabszym”?,

Nalania do uzytku zewng¢trznego mogly by¢ uzywane do wcierania (lotio),
oktadan wilgotnych (fomentum humidum) itp. (tak jak podano przy wywarach).

Wywar z naparzaniem (decocto-infusum) sporzadzano np. w przypadku leku zfo-
zonego z dwoch surowcow, z jednego z nich sporzadzano wywar, a drugi dodawano
pod koniec gotowania dla uzyskania nalania goracego. Z kolei naparzanie z wywa-
rem (infuso-decoctum) sporzadzano z surowcodw zawierajacych substancie lotne.

W ksiazce Wyktad farmakomorfiki i katagrafologii autorstwa Fryderyka Kazimierza
Skobla, wydanej w drugiej potowie XIX wieku, wyroznione zostaty: nalewy (infusa)?,
odwary, inaczej warze (decocta)?’, zawar, nazwyany tez zakipem (ebullimentum)? oraz
odwaro-zawar, okreslany réwniez jako odwaro-zakip (decocto-ebullimnetum)®. Po-
nadto opisano: odwar namokowy i trawienny (decoctum macerativum et digestivium)*,
nalewo-odwar (infuso-decoctum)’' i odwaro-napar (decocto-infusum)3?.

Nalewy (infusa) sa plynng postacig leku otrzymang przez ,,czastkowe rozpusz-
czenie jednego lub kilku lekow statych, w stdsownym plynie zimnym lub goracym,
nie wystawiajac tamtych, w tym drugim przypadku na diuzsze dziafanie goraca wody
wrzacéj™3. W przypadku, gdy surowiec zalewano wrzaca woda, to wytrawianie bylto
krotsze niz przy przygotowaniu odwaru (decoctum).
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Nalewy sporzadzano z suchych czgsci roslin: korzeni, kory, drewna, lisci, todyg,
ziot, kwiatdw, owocdw i nasion (species ad infusum). Niemniej jednak Skobel podat:
+Wszakze biorg si¢ takze ktemu niektore istoty zwierzece i kopalne™*.

Rozpuszczalnikami mogly by¢: tzw. woda zwykia (aqua communis), wino, piwo,
wyskok, ocet, oleje. W zwigzku z tym wyr6zniano: nalewy wodne (infusa aquosa), na-
lewy winowe (infusa vinosa) — inaczej wina lekarskie (vina medicata), piwa lekarskie
(cerevisiae medicatae), nalewy wyskokowe (infusa siprituosa), octy lekarskie (aceta me-
dicata), nalewy olejowe (olea infusa). Do przygotowania lekow recepturowych najcze-
Sciej uzywano wody.

Nalewy wykonywano w naczyniu nazywanym puszka do nalewow (pyxis infusoria).
Wytrawianie odbywalo si¢ przez ,,czas niejaki, krotszy lub diuzszy, wedtug potrzeby;
aby woda lub inny jaki rozczynnik jak najwigcéj pierwiastkdw skutecznych w siebie
wyciggnat™.

W sytuacji, gdy uzywano rozpuszczalnika o temperaturze pokojowej, nalewy na-
zywano namokami (infusa frigide vel macerando parata), gdy zas wody goracej — na-
parami (infusa communia vel cum aqua fervente parata). Najczesciej przepisywano
chorym napary wodne.

W zaleznosci od iloSci substancji czynnych wyodrebnionych za pomocg rozpusz-
czalnikdw wyrozniano nalewy: najt¢zsze (infusa coacta, vulgo concenrata), Srednie
(infusa media) 1 zwyczajne (infusa communia vel ordinaria). Na zawarto$¢ zwiazkodw
czynnych w nalewach mialy wplyw: rodzaj uzytego surowca, jego stopiefl jego roz-
drobnienia, ilo$¢ rozpuszczalnika i jego st¢zenie, temperatura i czas wytrawiania.

Rozdrobnienie surowca mogto odbywac si¢ przez ttuczenie na tzw. proszek ogrub-
ny. Mozna byto takze posiekac go albo uzy¢ w postaci tzw. wiorow (struzyn) lub tro-
cin. Rozdrobnienie zapewnialo zwickszenie powierzchni kontaktu czastek surowca
z rozpuszczalnikiem. Proszek ogrubny zalecano przygotowac, kiedy surowiec byt dro-
gi, a takze w przypadku, gdy substancje czynne z trudnoscig rozpuszczaly si¢ w roz-
puszczalniku i gdy stosowano rozpuszczalnik o temperaturze pokojowej. Zalecano
mieszanie dla utatwienia wytrawiania. Nalezato zwrdci¢ uwage, ze np. gumy (liposoki)
rozpuszczaja si¢ w wodzie, a olejki eteryczne w wyskoku.

Nalewy sporzadzano najczeSciej, uzywajac 1 czesci surowca i 8 czg¢Sci rozpusz-
czalnika (rzadko w proporcji: 1:4 lub 1:12). Suchy surowiec zalewano zazwyczaj
wodg o temperaturze pokojowej lub wodg wrzacg. Wytrawianie odbywato si¢ nastegp-
nie w temperaturze pokojowej albo w podwyzszonej 25°R-40°R (skala Réaumura)?,
co odpowiadato 31,25°C-50°C, a proces ten nazywano trawieniem (digestio). Tem-
perature tak nalezato dobrac, aby wyekstrahowac jak najwiccej zwigzkéw czynnych,
a jednoczesnie nie spowodowac ich rozktadu. Tak zwane moczenie na zimno trwato
przynajmniej dobg, najczesciej jednak — kilka dni. Czas mozna byto skrocic, kiedy uzy-
wano wina lub etanolu. W przypadku sporzgdzania naparu czas wytrawiania wynosit
15 minut (tzw. czwartel), maksymalnie do 1 godziny. Skobel zalecat do sporzadzania
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nalewow uzywac ttoczni Réala’’” lub Romershauzena lub tzw. narzadu do wyparcia
(deplacement) dla przyspieszenia i lepszego wytrawienia substancji czynnych.

Po wytrawianiu otrzymany lek nalezato oddzieli¢ od surowca. Odbywalo si¢ to
przez samo cedzenie lub w poczatkowym etapie przez cedzenie, a nast¢pnie odlewanie
albo przesgczanie. Cedzenie (colatura) wykonywato si¢ przez pi6tno lub grube sukno,
rozpicte na ramce (sustentaculum vel fulerum vel tenaculum). Tkaning, przez ktora ce-
dzono, nazywano cedzidtem, cedzikiem lub cedzawka (colatorium). W celu lepszego
oddzielenia nalewu tkaning zdejmowano z ramek i wyzymano lub wyciskano (mozna
bylo uczynic to przy uzyciu odpowiedniej tloczni). Po przecedzeniu, gdy ciecz si¢ usta-
ta, nalezato wykona¢ ostroznie odlewanie (deliquatio, vulgo decanthatio) znad osadu,
aby uzyskac pltyn przezroczysty.

Saczenie (filtratio) natomiast odbywalo si¢ przez tkaniny ciefisze niz te uzywane do
cedzenia. Uzywano do tego lejka porcelanowego, ktory byt . .czestokro¢ dziurkowany,
wylozony pilSnig, bibutg lub co najlepsza papierem migkkim, nieklejonym, na ktorym
osiadajg ciefisze mety, ktdre wraz z nalewem przeciekly przez cedzidio”®. Otrzyma-
ng ciecz nazywano cedzonka (liguor colatus). Skobel za niewlasciwe uwazat uzywanie
stowa colatura (stosowat je wezesniej Freyer, a pozniej Kryszka i Koskowski). Powstate
w wyniku przygotowania leku straty nalezalo uzupetni¢ do masy wskazanej na recepcie
przez lekarza. W nalewie mozna bylo rozpuszczaé substancije lecznicze, przy czym
sktadniki lotne nalezalo dodawac dopiero po jego catkowitym ochifodzeniu.

Mozliwe bylo wykonanie nalewu takze przez umieszczenie surowca w woreczku
pl6ciennym, bawetnianym lub flanelowym i zanurzenie go w rozpuszczalniku (w ten
sposob unikano cedzenia, ale zawartos$¢ zwigzkdw czynnych w sporzgdzonym leku nie
byta wysoka).

Skobel zwrdcit uwage na trudnoSci z okresleniem zawartosSci zwiazkéw czynnych
w nalewach i krotkg trwatos¢ tej postaci leku oraz diuzszy czas przygotowania niz np.
proszkdw. Niemniej jednak zaletami nalewdw byla tatwoS¢ przyjmowania i fatwiejsze
wchianianie w ustroju chorego.

O naparach i opisanych ponizej odwarach, Skobel wspomnial, ze mozna je stoso-
wac zewnetrznie jako oktady, do ptukania ust czy przemywania oczu (poswiecit tym
zagadnieniom mniej uwagi niz wezesniej Freyer).

Odwary (decocta), okreSlane przez Skobla rowniez terminem warze, to ,,cz¢Sciowy
roztwor jednego lub wigcéj lekow suchych w pewnym ptynie, dokonany pod wplywem
goraca, wlasciwego wodzie wrzacéj™*. Mogt by¢ sporzadzony z: korzeni, kory, drewna,
ale takze z rogdw jeleni i koSci. Do wytrawiania alkaloidow zalecano wode zakwasic
np. octem lub kwasem siarkowym.

Surowiec nalezalo na poczatku odpowiednio rozdrobni¢. Odwary sporzadzano
uzywajac np. na 1 czeS¢ surowca 16 czgsci rozpuszezalnika (przy czym ogrzewano
najczesciej tak, aby otrzymac po odparowaniu 8 czgsci leku) ,w naczyniach odkry-
tych przy ogniu lub na zarzewiu™®. Dobor ilosci rozpuszczalnika zalezat od wtasci-
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wosci substancji czynnych w surowcu. Skobel podat ponadto, ze: ,Nie zbyt dawno
zaczeto urzadzaé odwary w tak zwanéj kapieli parowéj (balneum vaporis vel balneum
Mariae)”*'. Uzywano puszek cynowych lub porcelanowych (w przypadku korzystania
z tazni wodnej naczynia zamykano). Naczynia ,,wpuszczajq si¢ na czas krotszy lub
diuzszy w odpowiednie otwory, znajdujace si¢ w pokrywie kotta, wypetnionego niele-
dwie catkowicie woda, wrzacg ciagle; ktoréj para przeciska si¢ na zewnatrz tylko przez
ciasng dziurke, zrobiong w owéj pokrywie™*2. Odwar sporzadzany na fazni wodnej za-
wieral wigcej zwigzkow czynnych niz ten wykonywany przy ogniu (igne aperto).

Otrzymany odwar oddzielano od surowca tak samo jak w przypadku nalewow.
Mozna byto takze surowiec umieszcza¢ w woreczku (jak podano przy nalewach).
Mozna tez byto uzy¢ odwaru do rozpuszczenia substancji leczniczych.

Skobel wyr6znit rowniez zawar jako posta¢ leku, nazywany tez zakipem (ebulli-
mentum), za niewlaSciwe uwazat stowo ebullitio, ktdre uzywat pézniej Kryszka. Zawar
zdefiniowat jako odmiang odwaru, w przypadku ktorego wrzenie trwato krotko.

Kolejng postacig leku, wyodrebniong przez Skobla, byt odwaro-zawar (odwaro
-zakip) (decocto-ebullimentum). Z jednego surowca (ktdrego zwiazki czynne trudniej
przechodzily do rozpuszczalnika) sporzadzano odwar, drugi natomiast (z substancja-
mi czynnymi fatwo rozpuszczalnymi) dodawano pod koniec sporzadzania odwaru
i krotko ogrzewano. Mozna byto takze sporzadza¢ odwaro-zawar z jednego surowca
(podzielonego na dwie czgsci), a jego przygotowanie bylo tafisze niz naparo-odwa-
ru. Odwar namokowy i trawienny (decoctum macerativum et digestivum) wykonywano,
dodajac na poczatku do surowca rozpuszczalnik zimny lub wrzgcy i pozostawiano na
pewien czas.

Nalewo-odwar (infuso-decoctum) byt formg leku wykonywang bardzo rzadko.
Oddzielnie sporzadzano nalew i odwar, uzywajac tego samego rozpuszczalnika, np.
wodg, lub réznych rozpuszczalnikdw, np. wino do sporzgdzenia nalewu, a wod¢ do
odwaru. Po osobnym przecedzeniu taczono nalew i odwar. Odwaro-napar (decocto
-infusum) przygotowywano uzywajac sporzgdzonego wczesniej gorgeego odwaru do
wykonania naparu z nowej porcji tego samego surowca (bez uprzedniego cedzenia
odwaru) i dodajac t¢ nowg porcje surowca do odwaru. Gdy uzywano dwoch surow-
cow, stosowano juz przecedzony odwar z pierwszego do zrobienia naparu z drugiego.

Skobel scharakteryzowal rowniez mapéj (potus vel potio)* - rodzaj postaci leku,
obejmujacy m.in. takie formy, jak napary i odwary, wykonywane w ilosci co najmniej
pottora funta (540 graméw). Chory mogt zazywac napdj w dawkach niezbyt Scisle
okreSlonych, uzywajac jako miary domowej np. kubek. Zwracano uwage na potrzebe
przyjemnego smaku tej postaci leku.

Ponadto Skobel opisal tzw. napar domowy (calda medicata (mihi) vulgo infusum
theiforme)*, czyli napar lub zawar, ktory przygotowywany byt przez chorego lub osoby
opiekujace si¢ nim z ziot nabytych w aptece i przyjmowany przez chorego zazwyczaj
na ciepto®. Inng formg leku wedtug Skobla byta tyzanna (ptisana)*® — odwar, ktory
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chory sam przygotowywal w domu. Na recepcie lekarz przepisywat wowczas tylko po-
trzebne surowce?’.

Wyklad farmakomorfiki i katagrafologii zawiera takze opis tzw. wymoczy niewla-
Sciwych (nibywymoczy). Treminem wymocze (tincturae) nazywal ,tegi nalew wysko-
kowy”®. Wymocze niewlaSciwe Skobel charakteryzowal w nast¢pujacy sposob: ,,sq
to niektore napary, odwary i rozczyny wodne™* okreSlane jako fincturae aquosae, np.
wymocz wodny rzewienia (tinct. rhei aquosa), ale takze wymocz jabtkanu zelaza (tinct.
ferri pomati).

Kolejnym podrecznikiem, dotyczacym opisywanych zagadnien, ktory ukazatl si¢
w drugiej potowie XIX wieku jest ksigzka autorstwa Antoniego Kryszki pt. Receptura
cyli nauka pisania recept i przyrzqdzania podlug nich lekarstw. Znajduja sie w niej opi-
sy tzw. wyciagni¢C (extractiones), do ktorych zaliczyl: nalania (infusiones)* i odwary
(decoctiones)’' oraz extractiones mixtae, obejmujace: infuso-decoctum, decocto-infusum
i ebullitio™.

Kryszka podatl: ,Aby dopetni¢ wyciagniecia, nalezy mie¢ wyciggane extrahenda
i wyciagajace, extrahentia, przy wzajemném zetkni¢ciu na siebie wptywajgce”. Zazna-
czyl rOwniez, ze tzw. wycigganemi sg zazwyczaj surowce roslinne, zwierzece, a rzadko
mineralne, natomiast wyciagajacymi (nazywanymi rbwniez menstrua) — woda (zazwy-
czaj aqua fontana), wyskok, piwo, ocet i mleko. Zwykle na 1 cze$¢ surowca uzywano
8 czgsci rozpuszezalnika (dopuszezano rdwniez proporcje 1:16, 1: 4 czy tez 1:5, 1:4).

Opisane w podreczniku Kryszki nalania (infusiones) mogly by¢ stosowane jako
samodzielna postac leku lub uzywane jako rozpuszczalnik do sporzadzenia innych
postaci leku. Surowiec uzywany do nalania nalezato odpowiednio przygotowac przez
pocigcie (concisa), zgniecenie lub skruszenie (contusa) albo struganie (raspata); w tym
ostatnim przypadku miat on ksztatt tzw. struzek. Do wykonania nalan stosowano tak-
ze postac leku nazywang ziotkami (species). Nalania przygotowane przy uzyciu wysko-
ku, piwa lub wina mialy dtuzsza trwalo$¢ niz te wykonane z zastosowaniem wody (np.
studziennej lub deszczowe)). Nalania rowniez mogt sporzadzac sam chory.

Kryszka wyr6znil nastgpujace rodzaje nalan: nalania zimne (infusum frigidum
seu maceratio) i nalanie gorace (infusum fervidum). Pierwsze otrzymywano ,,w sku-
tek moczenia, macerowania wycigganych w chiodnéj temperaturze”*. Mozna je byto
otrzymywac uzywajac glownie wody, z surowcow takich, jak drewno kwasji (Lignum
Quassiae), kora kaskaryli (Cortex Cascarillae)> czy ktacze koztka (Rhizoma Valerianae).

Jesli nie podano inaczej, nalania wykonywano uzywajac najczeSciej 1 drachmy
(3,75 gram6w) surowca roslinnego i 1 uncji (30 graméw) rozpuszczalnika. Czas wy-
trawiania mogt wynosic Y5, 1, 2 godziny (w niektdrych przypadkach do 24 i wigcej go-
dzin). Naczyniem nalezalo czgsto wstrzasac, aby utatwi¢ wytrawianie substancji czyn-
nych. Po ukoficzeniu wytrawiania otrzymany ptyn zlewano, cedzono lub przesaczano.
Przy nalaniach wodnych lek dawkowano np. filizankami, przy uzyciu wina — tyzkami,
a wyskoku — odmierzano kroplami.
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Odnosnie do infusum fervidum Kryszka podat: ,w miejsce zimnego rozczynnika jak
byto powyzéj, uzywa si¢ wrzacego i pozostawia do ostygnigcia w naczyniu przykrytém,
albo w takiemze przekrytém naczyniu trzyma przez kwadrans w przyrzadzie parowym,
bywa bogatsze w czgsci wyciggniete”. Jako rozpuszczalnika uzywano najczgsciej
wody (infusa aquosa), bardzo rzadko wina lub wyskoku (infusa vinosa seu semispiritu-
osa). Dawkowano t¢ postac leku tyzkami, filizankami lub szklankami.

Odwary (decoctiones) otrzymywano przez diuzsze oddziatywanie wrzacego roz-
puszczalnika na surowiec, zawierajace substancje czynne nieulegajace rozkiadowi
w podwyzszonej temperaturze. Jako rozpuszczalnik uzywano najczesciej wody, rzadko
natomiast piwa, octu, mleka czy serwatki.

Surowce przed ogrzewaniem nalezalo odpowiednio rozdrobni¢ i zwilzy¢ rozpusz-
czalnikiem (w niektorych przypadkach pozostawi¢ nawet na catg dobg). Odwary moz-
na bylo sporzadzac bezpoSrednio na ogniu lub w tzw. przyrzadzie parowym czy na
tazni wodnej. Kryszka zamieScit odnoSnie do tej kwestii nastepujace uwagi: ,Wycia-
ganie przy ogniu, nad wyskokowemi lub gazowemi lampkami, te przedstawia niedo-
godnosci, ze nie podobna otrzymac zawsze doskonatych i jednakowych wyciggnie,
w skutek czego, zmiana w smaku albo kolorze Zle chorych o aptece uprzedza. Zamoz-
niejsi 1 wiecéj zatrudnieni aptekarze, dla zaradzeniu temu, zaopatrujg si¢ w przyrzady
parowe, w jakich wydobywa si¢ para, na + 80°R. gorgca, dziala na szczelnie zamknigte
naczynia porcelanowe lub cynowe, lekarstwa w sobie mieszczace™’. Odwar ogrzewa-
no na fazni wodnej co najmniej pot godziny.

Oddzielanie ptynu od surowca odbywato sig¢ tak, jak w przypadku nalaf. Jednym
ze sposobOw uzyskiwania plynu klarownego bylo uzycie biaika jaj.

Ze wzgledu na podobienstwo czynnoSci zwigzanych z wykonaniem lekow, w czeSci
poswigconej odwarom, znalazty si¢ réwniez informacje na temat kleikow (mucilago),
galaret (gelatina) i kapsufek zelatynowych (capsulae gelatinosae).

Kryszka scharakteryzowal tez tzw. odwar cienki (decoctum tenue), do sporzadza-
nia ktorego uzywano wiekszej ilosci rozpuszczalnika niz przy odwarach wyzej opi-
sanych. Wykonywano go najcze¢sciej z 1 czgsci surowcea i 16 cze¢Sci rozpuszczalnika.
Odwar cienki dawkowano filizankami lub szklankami. Wyrézniony tez zostal odwar
cienki z jeczmienia (fisana, ptisana, ptisanae — wyluszczony jeczmien), stosowany jako
napoj. Kryszka podat, ze tyzany mogty by¢ wykonane takze np. z: ktacza tataraku (Rhi-
zoma Calami), lisci podbiatu (Folium Farfarae) czy korzenia mniszka (Radix Taraxaci).
Przygotowywane byly (takze samodzielnie w domu chorego) w proporcji %2 do 1 uncji
(15-30 gramo6w) surowca na 1 funt (360 gramow) napoju.

Do extractiones mixtae zaliczone zostaly: infuso-decocta i decocto-infusa oraz
ebullitio®®. W przypadku infuso-decoctum na poczatku z surowca lub surowcow przy-
gotowywano nalanie; surowce pozostate po jego wykonaniu poddawane za$ byly go-
towaniu do otrzymania odwaru. Na koniec tgczono nalanie i odwar. W ten sposob
lepiej wytrawiano substancje czynne. Nie mozna bylo dzieli¢ surowcow na dwie czgsci



240 E. Rutkowska

i z jednej sporzadzac nalania, a z drugiej — odwaru. Sporzadzajac natomiast decocto
-infusum na poczatku z jednego surowca nalezato wykonaé¢ odwar, a nast¢pnie uzy¢ go
do otrzymania nalania z drugiego surowca (przy czym nie cedzono odwaru, ale pod
koniec gotowania dodawano surowiec, z ktorego nalezato sporzadzi¢ nalanie). Z kolei
postac leku nazywana ebullitio byta podobna do infuso-decoctum. Czas wrzenia byt
krotszy niz podczas wykonywania odwarow, np. okreslenie ebulliat aliquoties oznacza-
to, ze ptyn nalezy zagotowac tylko kilka razy.

Odnosnie do tzw. wyciggni¢¢ do uzytku zewnetrznego Kryszka wspomina o ich
zastosowaniu jako oktadow, plyndw do ptukania ust i gardia itp. w czeSci poSwieconej
roztworom.

W podreczniku wydanym w pierwszej potowie XX wieku pt. Receptura czyli prawi-
dta przepisywania i przyrzqdzana lekow Bronistaw Koskowski przedstawit napary (infu-
sa)¥, odwary (decocta)® oraz infuso-decoctum i decocto-infusum®'.

Napary (infusa) scharakteryzowal jako plynna posta¢ leku o barwie zottej lub
brunatnej, zazwyczaj opalizujacej o przyjemnym zapachu. Nalezalo je sporzadzac ex
tempore (doraznie, w miar¢ potrzeb) w ilosci do 200 graméw (aby mogly by¢ zuzyte
przez 3 dni). Wydawane byly z napisem: ,,przed uzyciem sktoci¢”. Dawkowano je za-
zwyczaj tyzkami stotowymi. W przypadku naparow wytrawianie sktadnikow czynnych
(np. alkaloidow, glikozydow lub olejkow eterycznych) z surowcdw roslinnych mogto
odbywac si¢ gtownie przy uzyciu wody (tzw. wody przekroplonej — aqua destillata).
Dla lepszego wytrawiania dodawano kwasow lub substancji alkalizujacych rozpusz-
czalnik. Wina lub mleka juz wowczas uzywano rzadko. Surowce roslinne Koskowski
okreslat jako extrahenda, natomiast rozpuszczalniki — extrahentia (tak jak wczesniej
Kryszka). Czgsci roSlin uzywane do sporzadzania naparow to: ziota, liScie, kwiaty,
nasiona i kory (z wyjatkiem bardzo twardych, z ktérych wykonywano tylko odwary).
Koskowski rozrézniat trzy rodzaje naparow. Przedstawiono je w ponizszej tabeli.

Tabela 1. Rodzaje napardw (Infusa) wedtug Bronistawa Koskowskiego

Rodzaj naparu Temperatura wody uzywanej | Czas wytrawiania surowca
do sporzadzenia naparu

Infusa frigide parata (Infusum mace- | 15-20°C 3-4 godziny (lub wg wskazan

ratum s. macerationis) lekarza)

— napary zimne

Infusa per digestionem parata 35-40°C 3-4 godziny

— napary woda ogrzana

Infusa fervide parata 100°C 15 minut po dodaniu wody wrzacej

— napary woda wrzaca w temperaturze pokojowej lub 5
minut we wrzacej tazni wodnej,
nastgpnie ozigbienie naparu do
temperatury 20-30°C i przecedzenie
lub przesaczenie.

Zrodio: B. Koskowski: Receptura czyli prawidla przepisywania i przyrzqdzana lekow. [wyd.
II1.], Warszawa 1946, s. 132.
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Naczynia do wykonywania naparow wodg wrzacq mogty by¢ wykonane z porcela-
ny lub cyny. Po umieszczeniu we wrzacej fazni wodnej naczynia te szczelnie zamykano.

Jezeli surowiec nie nalezat do silnie dziatajacych, to zazwyczaj przyrzadzano z 1
czesei surowca roSlinnego 10 czgSci naparu, tzw. cedzonki (colatura); przy czym z nie-
ktorych surowcow z 1 czesci wykonywano 30 czgsci naparu, np. z ktgcza koztka (Rhi-
zoma Valerianae). 7. surowcow silnie dziatajacych i trujacych wykonywano napary do
uzytku wewnetrznego w stosunku 1 cze$¢ surowca na 100 czeSci naparu, a do uzytku
zewngtrznego — 3 cz¢sci surowca na 100 czeSci naparu. W przypadku surowcow silnie
dziatajacych najwtasciwsze bylto wskazanie przez lekarza doktadnych ich ilosci.

Koskowski przytoczyl rowniez zawarte w Farmakopei Polskiej Il informacje doty-
czace przyrzadzania napardw: ,Surowce przepisowo rozdrobnione zwilzy¢ w moz-
dzierzu porcelanowym niewielkg iloScig wody i silnie ugnies¢ ttuczkiem na jednostaj-
nie wilgotng mas¢. Do masy tej doda¢, stopniowo mieszajac i ugniatajac ttuczkiem,
potowe przepisanej ilosci zimnej wody i pozostawi€ czg¢sto mieszajac na 15 minut. Po
uplywie tego czasu ciecz przecedzi¢ przez zwilzong wat¢ unikajac przedostania si¢
surowca na wat¢ i odstawi¢. Do pozostalego surowca dolaé reszt¢ przepisanej ilosci
wody wrzacej, pozostawi¢ na 5 minut w zamkni¢tym naczyniu na wrzacej fazni wod-
nej, po czym ciecz ostudzic i przecedziC przez wat¢ poprzednio uzytg. Do potaczonych
przesaczow dodac przez watg poprzednio uzytg tyle wody, aby otrzymac przepisang
ilo$¢ naparu”®,

Istniata r6znorodno$¢ w podejSciu do sporzgdzania wyciagdw wodnych z suchych
surowcOow roSlinnych. Koskowski wyjasnit: ,Aptekarz, znajac sktad kazdego leku,
zachowanie si¢ jego skladowych czgsci pod wplywem ciepta, rozczynnikow, wilgoci
itp. winien wybieraC najwtasciwszg droge, w kazdym poszczegdlnym wypadku, aby
w przyrzadzonym naparze naprawde dziatafo to, o co lekarzowi chodzi”®.

Napary mogly by¢ takze sporzadzane w formie st¢zonej, tzw. infusa concentrata
lub infusa concentratissima. W pierwszym przypadku sporzadzano je, uzywajac 1,5
razy wigkszej ilosci surowca, w drugim — dwukrotng iloS¢ w porOwnaniu z naparem
niestezonym.

Odwary (decocta) to wedtug Koskowskiego ptynna postac leku, bardziej przezro-
czysta niz napar, o charakterystycznym zabarwieniu, smaku i zapachu. Wykonywano
je z surowcOw zawierajacych alkaloidy, olejki eteryczne, zywice. Przyrzgdzanie odwa-
row zalecano w przypadku, gdy surowiec zawieral substancje trudno rozpuszczalne
w wodzie. Nalezalo je przyrzadzac ex fempore, 0 masie nie przekraczajacej 200 gra-
mow. Odwar dawkowano tyzkami.

Uprzednio przygotowany surowiec — pokrajany lub pottuczony — nalezato umies-
ci¢ w odpowiednim naczyniu i zala¢ woda, a nast¢pnie gotowac lub ogrzewac na
wrzacej fazni wodnej (lub parowej) zazwyczaj przez pot godziny (surowce o zbitej
strukturze — przez godzine). Zalecano uzywa¢ naczyfh porcelanowych, cynowych lub
wykonanych z innych metali i dokfadnie cynowanych®. Niewskazane byto stosowanie
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naczyfn miedzianych i mosieznych ze wzgledu na mozliwoS¢ przechodzenia metali do
sporzgdzanego odwaru.

Odwary nalezato cedzi¢ na goragco. Wyjatek stanowit np. odwar z kory kondurango
(Decoctum Condurango)®, ktory cedzono po ochtodzeniu, by w podwyzszonej tempe-
raturze nie wytracaly sie skfadniki czynne.

Przyrzadzano zazwyczaj z 1 czgsci surowca 10 czgsSci odwaru, ale np. z 1 czesci
cebuli morskiej (Bulbus Scillae) czy porostu islandzkiego (Lichen islandicus) wykony-
wano 30 czesci odwaru. W przypadku surowcdw takich, jak korzen pokrzyku (Ra-
dix Belladonnae), 1i$¢ bielunia (Folium Stramonii), nasienia kulczyby (Semen Strych-
ni) uzywano ich 1 cz¢S¢ dla otrzymania 200 cz¢Sci odwaru (napary z tych surowcow
przyrzadzano w proporcji 1:100). W przypadku surowcow bardzo silnie dzialajacych
zalecano, alby lekarz podat ich doktadng ilos¢.

Wyrdzniano rowniez decoctum concentratum et concentratissimum. W pierwszym
przypadku uzywano 1,5 czeSci, w drugim — 2 czeSci surowca do otrzymania 10 czgsci
odwaru. Decoctum tenue natomiast sporzgdzano, uzywajac 1 czgsci surowca na 20
czesci odwaru.

Koskowski, tak jak w przypadku napardw, przytoczyt farmakopealne zalecenia
odno$nie do wykonywania odwaréw. Wedtug Farmakopei Polskiej 11, przygotowujac
odwar, nalezato odpowiednio rozdrobniony surowiec umiesci¢ w mozdzierzu porcela-
nowym, dodac niewielkg ilo$s¢ wody i ugnies¢ tluczkiem tak, aby masa stata sie wilgot-
na. W przypadku surowcow zawierajgcych olejki eteryczne na tym etapie zamiast wody
uzywano spirytusu 50°. Nast¢pnie dodawano pofowe przepisanej iloSci zimnej wody
i pozostawiano na 15 minut, cz¢sto mieszajgc. Ciecz nastepnie cedzono przez zwilzo-
ng wat¢ (uwazajac, aby surowiec nie przedostal si¢ na nig) i odstawiano. Pozostaty
surowiec umieszczano w naczyniu, dodawano pozostatg iloS¢ wody i w zamknigtym
naczyniu ogrzewano 30 minut na tazni wodnej, po czym odstawiano na 10 minut,
a nastepnie cedzono przez uprzednio uzytg wate. Ciecze faczono, a przez uzywang
wezeSniej wate dodawano wodg¢ do otrzymania przepisanej ilosci odwaru.

Do sporzadzania odwardw z surowcow zawierajacych alkaloidy uzywano na po-
czatku niewielkiej ilosci wody zawierajacej kwas cytrynowy (w iloSci odpowiadajacej
ilosci alkaloidow w surowcu). Uzyskana wilgotng mase¢ przenoszono do naczynia por-
celanowego z pokrywka, dodawano przepisang iloS¢ wody, mieszano przez 5 minut,
nast¢pnie ogrzewano przez 30 minut na tazni wodnej, ciecz cedzono przez wat¢ i uzu-
petniano wyparowang wodeg.

Zgodnie z Farmakopeq Polskq Il zamiast Decoctum seminis Lini i Decoctum radicis
Althaeae nalezato wykonac maceratio (przy czym nie uzywano jeszcze okreslenia ma-
ceracja). Niemniej jednak w podreczniku Koskowskiego znajduje si¢ takze przepis na
Infusum Althaeae, do sporzadzenia ktorego nalezato uzy¢ wrzgcej wody.

Nie wolno byto przyrzadza¢ naparow ani odwardw przez rozpuszczenie odpo-
wiednich st¢zonych wyciggow (nazywanych decocta sicca)®®.
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Koskowski opisat rowniez doecocto-infusum 1 infuso-decoctum — formy leku, kto-
rych monografii nie zamieszczono w Farmakopei Polskiej II. Sporzadzano je w sytu-
acji, gdy trzeba byto wytrawia¢ wodg rdzne surowce roslinne (np. surowce, zawierajgce
substancje trudno rozpuszczalne oraz surowce ze sktadnikami lotnymi). Decocto-in-
fusum otrzymywano poczatkowo gotujgc surowiec, zawierajacy substancje trudno
rozpuszczalne, a nast¢pnie dodawano surowiec z substancjami lotnymi i dalej poste-
powano jak przy przygotowaniu naparu.

Z kolei infuso-decoctum mozna byto wykona¢ z jednego surowca, przygoto-
wujac na poczatku z niego napar, przy uzyciu potowy przepisanej wody. Ciecz na-
lezato nastepnie przecedziC, a do uzytego wczesniej surowca dodac pozostatg czesS¢
wody i gotowac. Po czym ciecz cedzono i faczono z otrzymanym uprzednio naparem.
W przypadku uzycia dwoch surowcow, np. gdy jeden zwierat sktadniki lotne, a drugi
substancje trudno rozpuszczalne — z pierwszego przygotowywano napar, a z drugiego
— odwar, stosujac do kazdego potowy ilosci wody. £aczono nast¢pnie napar i odwar.

Wspomniana takze zostata posta¢ leku nazywana napojem (pofus, inne nazwy:
ptisna, tisane): ,Napoj przepisuje si¢ chorym lub cz¢sciej wyzdrowieficom w iloSciach
duzych od %2 do 1 litra; podaje si¢ go szklankami albo filizankami. Przyrzadza si¢
napoj ze stabych odwarow, napardw, sokow owocowych itp.”8”. Przyktadem moze byc
napdj jeczmienny (Potus Hordei s. Ptisana Hordei s. Tisana Hordei). Sporzadzano go
z rzadkiego odwaru krup pertowych”® — Decoctum tenue Hordei perlati.

Podrecznik zawiera rowniez informacje o tym, ze napary i odwary mogg byc¢ stoso-
wane jako leki ptynne do uzytku zewnetrznego, np. okfady, wstrzykiwania czy lewatywy.

Analiza treSci podrecznikéw do receptury z XIX i pierwszej pofowy XX wieku, po-
zwolila pozna¢ dawne techniki sporzadzania Swiezych wyciggdéw wodnych z suchych
surowcOw roslinnych, okreslanych wspoiczesnie jako odwary, napary i maceracje,
a takze zwrdci¢ uwage na réznorodnosé nazewnictwa odnoszacego si¢ do tych form
leku w przesztosci. Jest to rownoczesnie historia poszukiwania wydajnych sposobow
wytrawiania surowcow roSlinnych i otrzymywania lekdw o odpowiedniej jakosSci.

Przypisy

! Farmakopea Polska VI, Warszawa 2002, s. 165. Farmakopealny termin woda oznacza wodg
oczyszczong uzyskang z wody przeznaczonej do picia, np. metodg destylacji, wymiany jonowej
lub odwrdconej osmozy (zob. Tamze, s. 26; 236).

2 Tamze, s. 165.
3 Farmakopea Polska I1I. Suplement II, Warszawa 1959, s. 28-29.
4 Nazwy surowcdw w niniejszej pracy podano zgodnie z Farmakopeq Polskq I1.

5 Przykladem moze tu by¢ wykonywanie napardw z surowcOw zawierajacych glikozydy
nasercowe. Feliks Modrzejewski wyjasnil: , Przepisywana przez EP. Il metoda przyrzadzania
przez dolewanie wrzacej wody do surowca zalanego polowq przepisanej iloSci wody zimnej
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dawata w infuzorce temperature okoto 50°. Jak wykazaly czesto powtarzane proby podczas
biologicznego mianowania surowcOw nasercowych, napary przyrzadzone ta metoda byly
mniej aktywne fizjologicznie od przyrzadzanych metodg EP. III. Wytrawianie surowca w temp.
90° jest wyraznie lepsze niz w 50°, a rozkiad glikozydow podczas krotkiego ogrzewania jest
widocznie znikomy. Zabicie natomiast enzymOw w wyzszej temperaturze daje preparat
trwalszy” (zob. F. Modrzejewski: Farmacja stosowana [wyd. 1.], Warszawa 1957, s. 413).
Niemniej jednak juz wczeSniej Jan Muszynski odnosnie do naparstnicy purpurowej podat:
,przy gotowaniu liScie traca cz¢S¢ swojej skutecznosci, nie robi si¢ wigc z nich odwaru, lecz
naparza tylko goraca woda” (J. Muszynski: Naparstnica purpurowa (Digitalis purpurea),
L,Farmacja” 1907, nr 1, s. 3).

¢ Jan Bogumir Freyer (1778-1828) studiowal medycyne w Krolewcu, a nastgpnie w Getyndze,
gdzie w 1802 r. otrzymat tytuf doktora medycyny, ktory potwierdzit w Wiedniu w 1803 r. W 1810
r. zostal lekarzem obwodowym warszawskim i biofiskim, w 1813 r. — lekarzem m. Warszawy,
a w 1816 r. — lekarzem departamentu warszawskiego. Od roku 1817 petnit funkcje prezesa
Rady Ogolnej Lekarskiej. Od 1811 r. wyktadal materi¢ medyczng na Wydziale Akademicko-
Warszawskim Nauk Lekarskich, a w pdZniejszym czasie takze patologi¢ szczegdtowa i formulare,
czyli recepture. Kierowal rowniez Katedrg Terapii i Kliniki Terapeutycznej (zob. Sprawa
o stanie Krolewsko-Warszawskiego Uniwersytetu z roku 1821 na rok 1822 zdana przez Rektora X.
W. Szweykowskiego. ,,Pamigtnik Warszawski” 1822, nr 10, s. 322; S. L. Kosminski: Stownik
lekarzow polskich obejmujqcy oprécz krdtkich Zyciorysow lekarzy polakow oraz cudzoziemcow
w Polsce osiadlych, doktadng bibliografig lekarskq polskq od czasow najdawniejszych az do chwili
obecnej, Warszawa 1883, s. 124).

"Wydano ja w Drukarni Ksi¢zy Pijarow. Ksigzka miata takze drugie wydanie, ktore ukazato
si¢ w 1829 r. Zostata ona wydrukowana w Drukarni Rzadowej w Warszawie. Redaktorem
drugiego wydania byt Jan Karol Freyer (1808-1867) — syn Jana Bogumira Freyera.

8 Fryderyk Kazimierz Skobel (1806-1876) studia medyczne odbyt w Wiedniu i Krakowie.
Stopieri doktora otrzymal w 1833 r. Na Uniwersytecie Jagiellofiskim wyktadal patologig,
terapi¢ ogdlna oraz farmakognozje (zob. S. L. KoSminski: Stownik lekarzow polskich...,
s. 459-460; przy czym podano tam blednie imie Franciszek; A. Srodka (oprac.): Skobel
Fryderyk Kazimierz, [w:] Biogramy uczonych polskich. Czes¢ VI: Nauki medyczne. Z. 2: M-Z,
Wroctaw 1991, s. 219-221).

? Termin farmakomorfika oznacza nauk¢ o ,nadaniu pewnéj formy lub podoby lekom”,
katagrafologja natomiast - nauke o ,ukladaniu przepisow lekarskich” (zob. Slownik jezyka
polskiego, obejmujqcy oprocz zbioru wiasciwie polskich, znaczng liczbe wyrazow z obcych
Jezvkow polskiemu przyswojonych [...] do podrecznego uzytku. Wypracowany przez Aleksandra
Zdanowicza etal. Cz¢&¢ 1, A-O, Wilno 1861, s. 308; 478). Ksigzka zostata wydana staraniem
Towarzystwa Naukowego i Uniwersytetu Jagiellofiskiego w Drukarni Uniwersyteckiej.

10 Antoni Kryszka (1818-1912) studiowat medycyng w Krakowie, Wilnie i Dorpacie. Studia
ukoficzyt w Dorpacie w 1843 ., uzyskujac tytut zawodowy lekarza. Po otrzymaniu stopnia
doktora w 1849 r. rozpoczal prace w szpitalu Sw. Rocha w Warszawie, gdzie w latach 1852-1880
sprawowat funkcje lekarza naczelnego. W 1858 1. podjat prace w Cesarsko-Krolewskiej Akademii
Medyko-Chirurgicznej w Warszawie jako profesor. Byl wykiadowcy fizjologii, a nastepnie
farmakologii i terapii ogdlnej, materii medycznej i receptury (zob. S. L. KoSsmifiski: Stownik
lekarzow polskich. .., s. 251-252).

' Wydana zostata w Drukarni Gazety Polskiej.

12 Bronistaw Koskowski (1863-1946) — farmaceuta, wieloletni kierownik Zakiadu Farmacji
Stosowanej Uniwersytetu Warszawskiego, reformator studiow farmaceutycznych (zob. S. Ros -
tafinski, T. Tereszczuk: Profesor Bronislaw Koskowski Pater Pharmaciae, Warszawa 1997).
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13 Wezesniejsze wydania ukazaty si¢ w latach 19161 1922 (pierwsze naktadem Warszawskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego, drugie i trzecie nakiadem ksiegarni Trzaska, Evert i Michalski).

4 J.B. Freyer: Formulare czyli nauka o sztuczném przepisywaniu lékarstw, Warszawa 1816,
s. 143-152. Termin apozema znajduje si¢ w S. Orgelbrana Encyklopedji powszechnej z ilustracjami
i mapami (zob. tom I, Warszawa 1898, s. 379).

15J.B. Freyer: Formulare..., s. 160-174.
16 Tamze, s. 179-180.

17 Tamze, s. 180-181.

18 Tamze, s. 143.

1 Wagi w gramach podano w oparciu o Tablice zamiany wag aptekarskich na metryczne
(zob. B. Koskowski: Receptura czyli prawidla przepisywania i przyrzqdzana lekow [wyd. 111],
Warszawa 1946, s. 36).

0 Zob.J. B. Freyer: Formulare..., s. 152.
2 Uwaga powyzsza dotyczy wszystkich analizowanych podrecznikdw.
2]J.B.Freyer: Formulare..., s. 160.

2 Freyer serwatke (serum lactis) uzyskang z mleka nazywal nalaniem goracym. Koskowski
opisat serum lactis jako odrgbng forme leku.

% A. Kryszka: Receptura czyli nauka pisania recept i przyrzqdzania podiug nich lekarstw,
Warszawa 1865, s. 155.

2 Tamze, s. 169.

% K. E Skobel: Wktad farmakomorfiki i katagrafologii, Krakow 1851, s. 200-214.

2T Tamze, s. 214-223.

2 Tamze, s. 224.

» Tamze, s. 225-226.

30 Tamze, s. 227-228.

3t Tamze, s. 228-230.

32 Tamze, s. 230-231.

3 Tamze, s. 201.

3* Tamze.

3 Tamze, s. 202.

36 Skala Réaumura zostata wprowadzona w pierwszej polowie XVIII w. Temperaturze
topnienia lodu pod cisnieniem atmosferycznym przypisuje si¢ w tej skali wartos¢ 0°R, a wrzenia -
80°R (zob. Stownik fizyczny (red. J. Z. Kurytowicz), Warszawa 1984, s. 344).

37 Opis prasy Réala i jej modyfikacji: zob. B. Kuznicka: Kierunki rozwoju farmacji w Polsce
epoki oswiecenia, Warszawa 1982, s. 150-151.

¥ K.FE Skobel: Wkiad..., s. 207.

3 Tamze, s. 214-215.

40 Tamze, s. 216.

4 Tamze, s. 217.

4 Tamze, s. 218.

+ Tamze, s. 275-276.

4 Tamze, s. 277.
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+ Tamze.

4 Tamze.

4 Tamze.

# Tamze, s. 281.

4 Tamze, s. 282.

A Kryszka: Receptura..., s. 152-159.
St'Tamze, s. 159-175.

32 Tamze, s. 175-178.

33 Tamze, s. 147.

** Tamze, s. 153.

55 Surowce te byly przedmiotem badan w pierwszej pofowie XIX wieku (zob. H. Lichocka:
Historia poszukiwania leku w roslinach w Polsce 1800-1856, Warszawa 2002, s. 103-104).

% A.Kryszka: Receptura..., s. 157.
37 Tamze, s. 149-150.
58 Dla tych postaci leku Kryszka nie zaproponowat nazw w jezyku polskim.

% B. Koskowski: Receptura czyli prawidla przepisywania i przyrzqdzana lekow [wyd. 11L],
Warszawa 1946, s. 131-138.

© Tamze, s. 139-143.

"' Tamze, s. 143-144. Dlainfuso-decoctum idecocto-infusum Koskowski nie podat odpowiednich
nazw w jezyku polskim.

2 Tamze, s. 134. Por. Farmakopea Polska II, Warszawa 1937, s. 498.
% B. Koskowski: Receptura..., s. 133.
% Tamze, s. 139.

% Surowiec byt czesto dawniej uzywany jako stomachicum amarum - lek zotgdkowy goryczowy
(zob. S. Kohlmunzer: Farmakognozja, Warszawa 1977, s. 402).

8 Por. Farmakopea Polska I1..., s. 269-270.
7 B. Koskowski: Receptura...,s. 155.
% Tamze.



