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Do podjecia tematu =zwigzanego =z historiag uzdrowisk
nadmorskich sktonily mnie osobiste zainteresowania historig



medycyny, jak rowniez wi¢z zawodowa taczagca mnie z omawianym
tematem. Jestem bowiem lekarzem, wykonujacym swoja prace
zawodowga na terenie znajdujagcym si¢ w bezposrednim sgsiedztwie
wielu niemieckich kurortow o bogatej historii 1 tradycjach
leczniczych. Mialo to wpltyw na ukierunkowanie moich
zainteresowan historig medycyny i kultury medycznej i na wybor
tematyki mojej pracy doktorskiej.

CEL, PRZEDMIOT I PROBLEMATYKA PRACY

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie historii wybranych
uzdrowisk, zlokalizowanych na terenie Meklemburgii — Pomorza
Wschodniego, w latach 1848 — 1933. Zamierzam okre$li¢ i opisac
czynniki, ktére doprowadzity do powstania badanych miejscowos$ci
nadbattyckich, a nastepnie przeanalizowaé¢ czynniki warunkujace
ewolucje tych miejscowos$ci w miejscowosci uzdrowiskowe, o mniej
lub bardziej rozwinigtej ofercie leczniczej 1 infrastrukturze
uzdrowiskowej. Zamierzam zbada¢ wptyw, jaki wywartly na ten
proces zmiany gospodarczo — spoleczne zachodzace na terenie
Niemiec kraju w ciaggu kilkudziesigciu lat, tj. od czasu Wiosny
Ludow (1848) do konca istnienia Republiki Weimarskiej (1933). W
pracy doktorskiej przedstawi¢ ksztattowanie si¢ profilu leczniczego
analizowanych uzdrowisk 1 zachodzace w nim zmiany, zwigzane z
postepami wiedzy medycznej ( w tym wprowadzeniem standardu
bakteriologii do medycyny klinicznej), z przemianami spoteczno-
gospodarczymi w Niemczech, ktorych skutkiem byl stopniowy
wzrost stopy zyciowej mieszkancow, umozliwiajacy coraz bardziej
masowe  korzystanie z lecznictwa uzdrowiskowego 1 @z
oczekiwaniami klientéw uzdrowisk. Badane w pracy doktorskiej
uzdrowiska znajdowaly si¢ w prywatnych r¢kach i ich dziatalnos$¢
byta nastawiona na zysk. Ich wtasciciele musieli wigc uwzgledniad
w tworzeniu infrastruktury wuzdrowiskowej =zaro6wno czynniki
zwigzane ze wspotczesnym ich dziatalno$ci stanem wiedzy
medycznej, jak 1 zwigzane z sytuacja ekonomiczng i oczekiwaniami
kulturowymi potencjalnych pacjentow. W mojej pracy doktorskiej
bede wigec w zwiazku z tym analizowat obie te ptaszczyzny historii
badanych uzdrowisk.

Podstawag Zrodtowa pracy doktorskiej be¢da materialy
wytworzone w badanych uzdrowiskach do 1933 r. oraz zwigzane z
ich funkcjonowaniem w latach 1848-1933. Materiaty te obejma
zarOwno zrodta pisane, jak i dawng ikonografi¢, zgromadzona w
regionalnych archiwach ( np. w Heiligendamm). W pracy
wykorzystam takze zrodta ikonograficzne stworzone przeze mnie —
fotografie infrastruktury uzdrowiskowej z lat 1848-1833. Analiza
historii badanych wuzdrowisk zostanie takze przeprowadzona z
wykorzystaniem wywiadoéw ze wspoOtczesnymi kronikarzami
uzdrowisk rugijskich. W pracy skorzystam takze z niemieckiego



pismiennictwa naukowego, dotyczacego  historii medycyny
uzdrowiskowej na analizowanym przeze mnie obszarze, jak roOwniez
z piS$miennictwa dotyczacego historii i rozwoju infrastruktury
wybranych uzdrowisk nadbattyckich.

CEZURY CZASOWE WYKORZYSTYWANE W PRACY

Dysertacja be¢dzie obejmowata okres od 1848 do 1933 r.
Cezura poczatkowa odnosi si¢ do Wiosny Ludéw i zmian jakie
zostaly w jej wyniku zapoczatkowane na terenie Rzeszy
Niemieckiej. Wiosna Luddéw =zainicjowata nie tylko dilugotrwaty
rozwo6j gospodarczy Prus, na ktérych terenie znajdowaly si¢ badane
przeze mnie uzdrowiska, lecz takze doprowadzita do zmiany w
standardzie medycyny akademickiej. Jest takze w niemieckim
pismiennictwie historyczno-medycznym  uznawana  za date
inicjujaca rozwoj rodzimego lecznictwa uzdrowiskowego, opartego
na europejskim standardzie klinicznym. Od potowy XIX w. w
Prusach, a pd6ézniej (po roku 1871) rozwijata si¢ takze koncepcja
medycyny spolecznej 1 stworzenia przez panstwo systemu
podstawowej opieki medycznej nad obywatelami. W latach 80. XIX
w., na skutek reform medycznych wprowadzonych za rzadoéw Otto
von Bismarcka, uksztattowatl si¢ w Niemczech model kultury
uzdrowiskowej, ktéry przetrwat az do objgcia wtadzy w tym
panstwie przez parti¢ nazistowska. Jego istota byta prywatna
wlasno$§¢ uzdrowisk 1 odpowiedzialno$§¢ za ich funkcjonowanie ich
wladcicieli, ktorzy podlegali nadzorowi prawa panstwowego, a
takze — mimo wzglednie szerokiej dostgpnos$ci — ograniczenie
grupy klientow uzdrowisk do cztonkow S$rednich i wyzszych warstw
spotecznych. W 1933 r. model ten ulegl zmianie, moment doj$cia
partii nazistowskiej do wladzy wiagzat si¢ z gwaltownymi zmianami
w sposobie funkcjonowania uzdrowisk, ktoére zostaly poddane silnej
presji politycznej 1 1ideologicznej, a ich dziatalno$¢ zostata
podporzadkowana polityce spotecznej panstwa, zawierajacej
komponenty rasistowskie. Wplyne¢to to zar6wno na metody leczenia
stosowane w uzdrowiskach, jak 1 na zmian¢ w strukturze
wlasno$ciowej, zmian¢ profilu pacjentow itd. Lata 1848-1933
stanowiag wyodrebniony okres w historii niemieckiej medycyny
uzdrowiskowej, przyjete przeze mnie cezury czasowe uwazam za
uzasadnione.

METODY I PYTANIA BADAWCZE

Zasadnicza metoda badawcza stosowang w niniejsze]
dysertacji bedzie metoda filologiczno — historyczna, oparta na
krytycznej analizie zrddel pisanych, majaca na celu sprawdzenie
ich wiarygodnos$ci jak rdwniez pordwnanie informacji w nich
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zawartych. Uzupetnieniem bedzie metoda badan kulturowych w
historii medycyny, w ktérej analizy dotyczace rozwoju tej
dyscypliny nauki, w historii 1 praktyce, wpisywane sa kontekst
odniesien zewnetrznych, dotyczacych sytuacji  politycznej,
ekonomicznej spotecznokulturowej badanego obszaru w
analizowanym okresie.

Celem poznawczym pracy jest przedstawienie genezy 1 opis
funkcjonowania wybranych niemieckich os$rodkow Ilecznictwa
uzdrowiskowego, potozonych nad Battykiem w dawnym landzie
Prusy (obecnie Meklemburg-Vorpommern). Realizacja tego celu
poznawczego be¢dzie mozliwa dzigki udzieleniu odpowiedzi na
nastg¢pujace pytania badawcze:

1. Ktore z czynniké6w warunkowaly rozwdj uzdrowisk w
pasie nadbattyckim w Meklemburgii - Pomorzu
Wschodnim w latach 1848 - 1933 r.?

2. Czy i w jaki sposob obecno$¢ uzdrowisk wplynegta na
zmiany zachodzace w najblizszych okolicach?

3. Z jakimi schorzeniami zgtaszali si¢ pacjenci, jakie
metody lecznicze stosowano i jaki efekt wywarto to na
rozwoj infrastruktury danej miejscowosci
uzdrowiskowej?

4. W jaki sposoéb dzialalno$¢ lekarzy na gruncie
leczniczym 1 naukowym wptynela na przeobrazanie sig¢
uzdrowisk?

STRUKTURA PRACY

Planowang dysertacj¢ rozpocznie wstep, po  ktorym
przedstawione zostanie siedem rozdziatéw, zakonczenie, przypisy
zrodtowe, bibliografia i dokumentacja fotograficzna.

W  rozdziale pierwszym omoéwione  zostang  zZrodta,
wykorzystywane metody badawcze, jak réwniez aktualny stan
wiedzy. Przeprowadzona zostanie analiza istniejacego
pismiennictwa dotyczacego badanych w doktoracie uzdrowisk, wraz
z jej krytyczng analizg. Podsumowaniem be¢dzie wyszczegodlnienie i
krotki opis zastosowanych w pracy metod badawczych, jakimi sa
metoda filologiczno — historyczna i metoda badan kulturowych w
historii medycyny.

Rozdzial drugi bedzie dotyczyt historii opisywanego landu,
oraz zmian jakie zachodzily na jego terytorium w latach 1848-
1933. Zaprezentowane takze zostang czynniki wplywajace na
powstanie miejscowosci, ktére w drugiej potowie XIX w.
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przeksztatcity si¢ w uzdrowiska nadmorskich, a takze zwigzane z
uptywem czasu modyfikacje profilu leczniczego badanych
kurortow oraz rozwoju ich infrastruktury.

W trzecim rozdziale poruszony zostanie temat stanu zdrowia
populacji Prus oraz pdinocnych Niemiec w latach 1848 — 1933,
warunkujacy rosnacy popyt na leczenie uzdrowiskowe. Omowione
zostang najczestsze schorzenia 1 metody ich leczenia, ze
szczegdlnym uwzglednieniem metod stosowanych w lecznictwie
uzdrowiskowym.

Rozdzialy od czwartego do siédmego beda posSwigcone
poszczegolnym uzdrowiskom nadbattyckim (Heiligendamm,
Hiddensee), uzdrowiskom rugijskim (Binz 1 Baabe) oraz
uzdrowiskom cesarskim na wyspie Uznam (Ahlbeck, Heringsdorf, i
Bansin). Kazdy rozdziat bedzie zawieral krotka charakterystyke
uzdrowiska, genez¢ jego zalozenia 1 najwazniejsze wydarzenia,
ktére wplynety na jego funkcjonowanie. Przedstawiony zostanie
rozwo]j infrastruktury danego uzdrowiska i ksztaltowanie si¢ jego
profilu leczniczego. Przedstawione takze zostang informacje o
lekarzach uzdrowiskowych, ich dziatalno$ci na rzecz pacjentow i
uzdrowiska oraz o ich publikacjach (o ile je stworzyli).
Przyblizone zostang rdéwniez informacje o pacjentach 1 ich
oczekiwaniach zwiazanych z leczeniem 1 pobytem w danym
uzdrowisku, wplywajacych na dziatania inwestorow
uzdrowiskowych, dostosowujacych  sig¢ do  zrdéznicowanych
kierunkoéw popytu.

Ostatni 6smy rozdziat opisze postacie lekarzy zajmujacych
si¢ kuracjuszami w trakcie ich pobytu na terenie miejscowosci.
Wiadomos$ci be¢da uzupetnione pordwnaniem stosowanych form
terapii i ich odniesieniem do stanu aktualnej wiedzy medycznej na
przelomie XIX i XX w.

W zakonczeniu pracy doktorskiej zostang przedstawione
wnioski z analizy zgromadzonego materialu, uje¢te w formie
odpowiedzi na postawione przeze mnie problemy badawczego.

PLAN ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Wstep
Rozdziat 1. Zrodta, aktualny stan wiedzy i metody badawcze

Rozdzial II. Wspotczesna Meklemburgia — Pomorze Przednie (dawniej
Prusy) na mapie Niemiec i Europy: sytuacja spoleczno—gospodarcza
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tego obszaru w latach 1848 — 1933. Czynniki wptywajace na podstanie
uzdrowisk nadmorskich.

Rozdzial III. Stan zdrowia populacji Prus i zjednoczonych Niemiec w
latach  1848-1933. Czynniki  warunkujace rozwo6j uzdrowisk
niemieckich.

Rodziat IV. Uzdrowisko Heiligendamm w latach 1848 — 1933.
Rozdzial V. Uzdrowisko Hiddensee w latach 1848 — 1933.

Rozdziatl VI. Uzdrowiska rugijskie.

1.1. Krotka historia wyspy Rugia
1.2. Ostseebad Binz
1.3. Ostseebad Baabe

Rozdzial VII. Uzdrowiska na wyspie Uznam.

1.1. Krotka historia wyspy Uznam

1.2. Uzdrowisko Ahlbeck w latach 1848 - 1933
1.3. Uzdrowisko Heringsdorf w latach 1848 - 1933
1.4. Uzdrowisko Bansin w latach 1848 - 1933

Rozdzial VIII. Lekarze uzdrowiskowi 1 ich dziatalno$¢ na terenie
nadmorskich kurortow
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