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plockiej, na tle sytuacji zdrowotno-spolecznej, w latach 1925-1939

WSTEP

W okresie migdzywojennym diecezja plocka, potozona na pdmocy Mazowsza,
oceniana byla jako obszar zaniedbany pod wzgledem gospodarczym, spolecznym, ale
i sanitarnym, a w konsekwencji zdrowotnym. Trudne warunki zycia i pracy, ubdstwo, niska
Swiadomos¢ ludnoscei w zakresie profilaktyki i higieny oraz nieprzestrzeganie zasad higieny,
bylo przyczyna szerzenia sie chorob zakaznych i zwigzanej z tym, duzej $miertelnosci. Liczba
personelu medycznego, jak rowniez instytucji zdrowia publicznego i szpitali w diecezji byla
niewystarczajaca. Brakowalo lekarzy, pielegniarck, poloznych, dlatego wsparciem dla
mieszkancow tych terendw byla praca siostr zakonnych rdéznych zgromadzen, ktére przez caly
okres migdzywojenny  stanowily wigkszo$é personelu  pielegnacyjno-opiekunczego
w tamtejszych szpitalach oraz przytutkach. W diecezji plockiej pracg w szpitalach
wykonywaly siostry ze Zgromadzenia Siostr Pasjonistek i Zgromadzenia Sidstr Mitosierdzia
Sw. Wincentego a Paulo (szarytki). W obliczu wspominanej trudnej sytuacji spolecznej
w diecezji plockiej, pojawial si¢ rowniez problem sieroctwa, nie tylko biologicznego, ale
1 spolecznego. Wychodzac naprzeciw tym potrzebom siostry zakonne staraly sie obejmowaé
opiekg dzieci opuszczone i zaniedbane, co wigzato si¢c takize z dziatalnoscia opiekunczo-
wychowawczg jako celem specjalnym zgromadzen. Instytucjami, w kiorych siostry
podejmowaty dziatania byly sierocifice, ochronki/przedszkola, zaklady wychowawcze oraz
szkoly. Wsrod zgromadzen zenhskich diecezji plockicj najwigkszy udziat w rozwigzywaniu
kwestit spolecznych mialo Zgromadzenie Siostr Stuzek Najswictsze] Maryi Panny

Niepokalanej i Zgromadzenie Siostr Matki Bozej Milosierdzia.

CEL PRACY

Celem pracy bylo przedstawicnie dzialalnodci pielggnacyjnej, opiekusiczej
1 wychowawczej zgromadzen Zeniskich diecezji plockiej w okresie migdzywojennym.
Za cezure czasowa pracy przyjeto lata 1925-1939. Poczatek cezury zwigzany jest
z uksztattowaniem si¢ granic administracyjnych diecezji plockiej, koniec cezury wyznacza

wybuch IT wojny $§wiatowe;j.




MATERIAL I METODA

Jako zroédla do przygotowania rozprawy postuzyly archiwalia, czasopi$miennictwo
polskie o zasiggu krajowym i lokalnym, jak réwniez Zrédta drukowane oraz opracowania,
Wiodgeym 7rédiem byly archiwalia pochodzace z archiwéw zgromadzen, kiére pozwolily na
uzyskanie informacji na temat powstania, struktury, organizacji i rozwoju zgromadzes, regut
1 dziatan, ktére w nich okreslono oraz danych biograficznych sidstr zawartych w teczkach
osobowych siostr. Istotne uzupelnienie stanowily materialy zgromadzone w archiwach
szpitali na terenie diecezji plockiej oraz dokumentacji znajdujacej sie w zasobach archiwow
panstwowych poszczegdlnych miast diecezji oraz Archiwum Akt Nowych, co pozwolito na
poznanie sytuacji gospodarczej, demograficznej, epidemiologicznej, sanitarnej i spoteczne;.
Niezbgdnym do zweryfikowania oraz uzupelnienia danych zawartych w archiwaliach okazaty
si¢ roczniki statystyczne. Dokonano réwnez kwerendy czasopism, w pierwszej kolejnosei
ukazujqéych si¢ w badanym okresie, ale réwniez z lat pdzniejszych, w kitdrych opisywano
wezesniejsze wydarzenia. Przydatne do przedstawienia Owczesnej sytuacji, rozwigzan
organizacyjnych i legislacyjnych oraz funkcjonowania zgromadzen w warunkach okresu
migdzywojennego byly takze Zrodla drukowane, w tym pozycje zwarte, ustawy,
rozporzgdzenia, okolniki, instrukcje, sprawozdania, ktére znajdowaly si¢ w zbiorach
bibliotecznych instytucji koscielnych i panstwowych. Cennym Zzrodiem dla uzupelnienia
narracji mniniejszej rozprawy byly opracowania dotyczace poszezegdlnych zgromadzen.
Ponadto inne opracowania przedstawiajgce sytuacje gospodarcza, zdrowotng i spoleczng oraz
monografie przedsatwiajgce histori¢ szpitali, czy innych istytucji, w kiérych pracowaly
siostry,

Dokonujgc opisu dzialalnoci zgromadzen zakonnych na terenie diecezji plockiej
zastosowano metode badania dokumentéw, w tym ich analize¢ oraz krytyke zawartodci

czasopiSmiennictwa.

WYNIKI

Zgromadzenia zakonne diecezji plockiej mialy okreslony profil dziatalnosci.
Dotyczyl on opieki nad chorymi i nad dzieémi, ktéra wynikata z aktualnej sytuaciji
i wpisywala si¢ w potrzeby spoleczenstwa. Byly one zwigzane z uwarunkowaniami
srodowiskowo-zdrowotnymi, uwzgledniajgcymi warunki ekonomiczne, stan sanitarny,
sytuacje epidemiologiczng, w tym choroby zakazne i spoleczne oraz sytuacje spoleczna.

Identyfikacja probleméw i potrzeb pozwolila na wyznaczenie kierunkéw dziatalnosci dla




zgromadzen zakonnych. Siostry przygotowywaly si¢ do wykonywania zadan pielegnacyinych
1 opiekunczo-wychowawczych. Zdobywaly wyksztalcenie w szkotach pielegniarskich,
pedagogicznych i innych, oraz na kursach, uzyskujac kwalifikacje 1 kompetencie,
co pozwalalo na wypelnienie powierzanych im zadan.

Siostry pasjonistki i szarytki stanowily wickszos¢ personelu pielegniarskiego
w szpitalach diecezji oraz przytutkach. Ich praca byla skoncentrowana wokél cziowieka
chorego (czesto obloznie), cierpigcego i zaniedbanego, ktdry potrzebowal nie tylko opicki, ale
leczenia, pielegnacji i wsparcia duchowego. Poczatkowo dzialania opiekuficze miaty
charakter spoleczno-ideowy, ale w miare wzrastania potrzeb i wymagan oraz ze wzgledu na
sytuacje epidemiologiczna, stawaly si¢ czynnosciami zawodowymi. Siostry zakonne
zakwalifikowane do grupy zawodowej ,pielegniarki i siostry milosierdzia™ realizowaty
zadania zawodowe w szpitalu, Mialy one dwa wymiary — asystowanie lekarzowi w pracach
zwigzanych z badaniami i leczeniem pacjentdw oraz samodzielng prace. Polegata ona na
sprawowaniu bezposredniej opieki nad pacjentem, skupiajacej sie na rozwiazywaniu jego
probleméw piclegnacyinych i zaspokajaniu deficytéw potrzeb w  sferze fizycznej
i psychicznej, w zaleznodci od stanu klinicznego. Piclegnowanie pacjenta obejmowato
rowniez wykonywanie zleconych zabiegéw i podawanie lekoéw. Ponadto siostry miaty
powierzane zadania administracyjne i gospodarcze zwigzane z funkcjonowaniem szpitala.
Pracowaly w aptece, w pracowni rentgenowskiej i w gabinecie fizykoterapii oraz w dziale
gospodarczym. Praca niejednokrotnie przebiegala w {rudnych warunkach i byla duzym
wyzwaniem dla sidstr.

W okresie badawczym wzrastala liczba sidstr pielegniarek, co bylo zwiazane
z rozwojem szpitali, powstawaniem kolejnych oddzialéw 1 wigkszymi potrzebami
wynikajacymi  z  dynamiczne]  sytuacji  epidemiologicznej.  Przybywalo  tez
wykwalifikowanych sidstr, co znajdowalo odzwierciedlenie w profesjonalnym wykonywaniu
zadatn zawodowych. Tym samym przekladato si¢ to na lepsze efekty pracy — poprawa
zachowan higienicznych wérdd pacjentéw, przestrzeganie rezimu sanitarnego, co mialo
szczegllne znaczenie w przypadku chordb spolecznych/zakaZznych, podniesienie §wiadomosci
w zakresie stosowania si¢ do zalecen lekarskich, dbalo$é o prawidlowe zywienie. Wzrastat
profesjonalizm, do$wiadczenie sidstr, ale i sumienno$¢ w opiece nad pacjentami oraz dbatosé
o0 organizacj¢ pracy, stan szpitala i jego rozwaj.

Siostry pasjonatki i siostry szarytki prowadzilty na terenie diecezji przytutki, ktore byty
przeznaczone dla najbardziej potrzebujacych pomocy ubogich, chorych oséb starszych, ale

tez czgsto bezdomnych., Staraty sie tworzyé dla podopiecznych warunki, kiore




przypominalyby im dom. Poprzez ofiarng pracg siéstr mogt poprawiaé sie los najubozszych
mieszkancow diecezji.

Wsérod zgromadzen zefiskich diecezji plockie) najwigkszy udzial w rozwigzywaniu kwestii
spolecznych mialo Zgromadzenie Sidstr Stuzek NMP Niepokalanej. Siostry stuzki zajmowaly
si¢ pracg zwiazang z opieka i wychowaniem dzieci i mlodziezy. Praca ta ksztaltowala sic na
przestrzeni lat w zaleznoscei od zapotrzebowania spolecznego w oparciu o zmieniajacy sie
w lym czasie strukturg opieki spotecznej, jej podstawe prawna i $rodki dzialania, jak rowniez
prawo oSwiatowe 1 =zawarte w mim wytyczne. Siostry prowadzily sierocifice,
ochronki/przedszkola, ale tez pracowaly w szkotach, co bylo odpowiedzig na aktualne takze
ideowe potrzeby spoteczne. Ochronki/przedszkola, w odréznieniu od schronisk/sierocincdw,
kiore gromadzily dzieci mieszkajagce w domu rodzinnym, a przebywajace w instytucji w ciggu
kilku godzin nauki i zabawy, byly prowadzone pod kierunkiem wychowawczyn
przedszkolnych. Praca ta wymagala wmiejetnosci pedagogicznych i organizacyjnych. Efektem
bylo tworzenie warunkéw dla zdobycia przez miodych ludzi wyksztalcenia oraz nabycia

umiejetnodei zawodowych.

WNIOSKI:

1. Uwarunkowania demograficzno-geograficzne i srodowiskowo-zdrowotne diecezji plockiej
wyznaczaly zadania dla zgromadzen zakonnych w walce z chorobami spolecznymi,
zakaznymi, bieda 1 ubdstwem oraz sieroctwem.

2. Ze¢ wzgledu na niewystarczajgcg liczbe instytucji panstwowych i1 samorzgdowych
uzupemieniem ich zadan byly zaklady/instytucje (szpitale, przytutki, sierocifice/przedszkola,
szkoly 1 inne) tworzone przez organizacje charytatywne oraz przez zgromadzenia zakonne.

3. Dzialalno$¢ zgromadzen zakonnych na terenie diecezji (pasjonistek, szarytek, sluzek
i siéstr mitosierdzia) wynikata z ich charyzmatu, kiéry okredlaly konstytucje poszczegélnych
zgromadzen, ale wymagaly tez profesjonalnego przygotowania.

4. Realizacja zadan pielggnacyjno-opickunczych zgromadzen zakonnych przyczyniata sie do
poprawy warunkdw sanitarnych oraz wskaznikow epidemiologicznych, jak zmniejszenie
umieralnodci, $miertelnosci, zachorowalno$ei czy chorobowosci.

5. Dzialania opickuriczo-wychowawcze obejmujace dzieci, w tym sieroty oraz mlodziex
mogly przynies¢ w perspektywic wymierne korzysci dla spofeczenstwa, dzieki zdobyciu

wyksztalcenia i umiejetnosei zawodowych.
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