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DZIEJE BADAN ORAZ WYKORZYSTANIA SUROWCOW

BALNEOLOGICZNYCH W UZDROWISKU KAMIEN POMORSKI

STRESZCZENIE

W pracy doktorskiej: Dzieje badarn oraz wykorzystania surowcow balneologicznych

w Uzdrowisku Kamier Pomorski przedstawiono histori¢ kamienskiego zdrojowiska w postaci

jednolitej monografii od 1876 r. do 2020 r. czyli na przestrzeni 144 lat.

Miejscowo$é uzdrowiskowa Kamien Pomorski potozona jest na Pomorzu Zachodnim, w

odlegtosci 8 km od wybrzeza morskiego. Jest to miasto powiatowe lezace na Rowninie

Gryfickiej, oddalone 68 km od Kotobrzegu i 80 km od Szczecina.

Punktem wyjsciowym w powstaniu niniejszej pracy naukowej byto postawienie

problemu badawczego oraz wyznaczenie celow analizy dostepnych materiatow archiwalnych

i literatury przedmiotu poprzez okreslenie przydatnosci znalezionych zrodet do rozwigzania

problemu badawczego a takze ich interpretacja.

W dysertacji postawiono nastgpujace pytania badawcze:

jak rozwijato si¢ uzdrowisko w Kamieniu Pomorskim i jaki wplyw na nie mialy
wystgpujace tu surowce balneologiczne,

w jaki sposob rozwdj balneologii ksztattowatl popyt na lecznictwo uzdrowiskowe
w Kamieniu Pomorskim,

w jaki spos6b zmiany kulturowe oraz polityczne, ustrojowe, administracyjne
i spoteczne w Polsce w okresie transformacji wptynety na model opieki medycznej
w ramach ktoérego funkcjonowato lecznictwo uzdrowiskowe w Kamieniu
Pomorskim,

znaczenie Instytutu Balneologicznego w Poznaniu oraz O$rodkow Naukowo
Badawczych przy Akademiach Medycznych w dziatalno$ci naukowej uzdrowiska

w Kamieniu Pomorskim.



Praca sktada si¢ ze wstepu, oSmiu rozdzialow, podsumowania oraz bibliografii.

Do przygotowania doktoratu wykorzystano szereg materialow archiwalnych dotyczacych
Uzdrowiska Kamien Pomorski. Materiaty zZréodtowe wykorzystane w pracy pochodza
z Archiwum Panstwowego w Szczecinie, Archiwum Panstwowego w Szczecinie Oddziatu
w Miedzyzdrojach, Archiwum Panstwowego w Poznaniu, Archiwum Panstwowego
w Warszawie Oddziatu w Milanowku, Archiwum Akt Nowych w Warszawie.

Uzupelnieniem zasobu archiwalnego jest literatura przedmiotu opisujgca funkcjonowanie
Uzdrowiska Kamien Pomorski dawniej i obecnie. W celu zgromadzenia materialow
do rozprawy dokonano kwerendy w bibliotekach: Ksigznica Pomorska, Biblioteka
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, Biblioteka Narodowa, Biblioteka Gléwna
Uniwersytetu Szczecinskiego, Bibliotecka w Monachium (Bayerische Staatsbibliothek
Muenchen), Biblioteka Jagiellonska w Krakowie, Wypozyczalnia Miedzybiblioteczna
Biblioteki Publicznej w Gryfinie, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Kamieniu
Pomorskim.

Historia powstania uzdrowiska siega konca lat 90. XX wieku, kiedy to Niemcy podczas
wiercen geologicznych w 1876 roku odkrywaja wysokowydajne Zrodio solanki jodowo-
bromowej na glebokosci 615 m. Sze$¢ lat pozniej wybudowano zaktad kapieli solankowych
(dzisiejszy Zaktad Przyrodoleczniczy ,,Feniks”).

W 1930 roku przeprowadzono badanie solanki przez laboratorium balneologiczne przy
Pruskim Krajowym Instytucie Geologicznym w Berlinie. Jego wyniki uzasadniaty
zastosowanie lecznicze wody mineralnej. W tym samym laboratorium wykonano réwniez
ekspertyze borowiny, ktora potwierdzita jej przydatnos¢ do celow leczniczych.

Odkrycie w Kamieniu Pomorskim wartosciowych zasoboéw solanki i torfu leczniczego
zdecydowato o powstaniu zdrojowiska. Uzdrowisko miejskie dla dorostych otwarto w maju
1930 r. w posiadiosci z parkiem, zakupionej od rodziny von Koller. W uzdrowiskach leczono
choroby kobiece, uczuleniowe, chroniczne katary, astme, anemie, rozedmg, skrofuloze,
choroby skory.

Historia uzdrowiska dla dzieci rozpoczyna si¢ od utworzenia w 1886 r. sze$ciu tozek
w budynku Dziekanatu Kurii. Srodki na utrzymywanie sanatorium pozyskiwano ze sktadek
1 zbiorek. Rozbudowa osrodkow kuracyjnych dla dzieci nastgpita z inicjatywy Krajowego
Zwiagzku Kobiet i Czerwonego Krzyza w Kamieniu Pomorskim. Przy wspotfinansowaniu
przez Urzad Powiatowy i Opieke Spoteczng powstato 115 miejsc dla matych pacjentow.
Nowe obiekty wraz z wybudowanym w potudniowej czegsSci miasta domem zdrojowym

stanowily podstawowg bazg zabiegowa do drugiej wojny swiatowe;.
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Po 1945 roku Kamien Pomorski znalazt sie w granicach Polski. Z powodu zniszczen
wojennych siegajacych 65% odbudowe odktadano do lat 50. XX wieku. 7 wrze$nia 1959
roku, na podstawie Zarzgdzenia Ministra Zdrowia, powotano Przedsigbiorstwo Panstwowe
,Uzdrowisko Kamien Pomorski”, ktore wpisano 21 wrzesnia 1959 roku do Rejestru
Przedsigbiorstw Pafistwowych pod numerem GM/BRP/10411/59, Dziat AN 7936.
Okre$lono formy dziatania: prowadzenie lecznictwa uzdrowiskowego, sanatoryjnego
i ambulatoryjnego, eksploatacja, ochrona oraz przerdb bogactw leczniczych, popularyzacja
lecznictwa i profilaktyki balneologicznej a takze produktéw uzdrowiskowych. Odtworzenie
uzdrowiska przebiegato w bardzo trudnych warunkach. Brakowato $rodkow finansowych.
Odbudowe prowadzono sposobem gospodarczym, bez dokumentacji kosztorysowo-
technicznej, ewidencji zuzycia materiatu, nalezytej kontroli wykonawcow. Nie dotrzymano
tez terminu oddania inwestycji. Pomimo przeszkod uroczyste otwarcie zdrojowiska odbyto sig
31 pazdziernika 1959 roku. Natomiast 1 listopada 1959 roku przyjeto pierwszych 140
pacjentow. Rownolegle z prowadzona dziatalnoscig leczniczg trwaly prace remontowo-
budowlane. Proces powstawania kurortu na biezgco relacjonowala prasa.

U schytku lat 60. XX wieku uzdrowisko dysponuje juz 400 t6zkami, co stwarza mozliwos¢
obstugiwania rocznie ponad 5000 kuracjuszy. Wyraznie zaznacza si¢ profil uzdrowiska, a 200
lozkowy szpital sanatoryjny ,,Mieszko” zajmuje si¢ rehabilitacjs. Dziataja tutaj oddzialy:
ortopedyczny, reumatologiczny, choréb zawodowych, neurologiczny. Sanatorium ~Wars-
Sawa” sprofilowano wewnetrznie na kardiologi¢ i interng. Sanatoria ,Piast”, ,Gryf”,
,,Ziemowit” leczg natomiast chorych o dolegliwo$ciach ogélnych.

Nadzér nad Uzdrowiskiem Kamiefi Pomorski z ramienia Ministerstwa Zdrowia petnili
Centralny Zarzad Uzdrowisk 1 Zjednoczenie ,Uzdrowiska Polskie”. Natomiast
projektowaniem nowych obiektow sanatoryjnych, modernizacja juz istnigjgcych,
wykonywaniem analiz fizyko-chemicznych i mikrobiologicznych wod mineralnych oraz
peloidow zajmowalo si¢ Biuro Projektow i Ustug Technicznych ,,Balneoprojekt™.

Dziatalnoéé oérodka sanatoryjnego w Kamieniu Pomorskim wspomagat efektywnie
Instytut Balneologiczny w Poznaniu w zakresie dydaktyki, okreslenia kierunkéw leczniczych,
balneologii, balneotechniki, geologii uzdrowiskowej i klimatologii. Do Instytutu nalezat
rowniez nadzér nad Os$rodkami Naukowo-Badawczymi dziatajacymi w uzdrowiskach.
Kierowali nimi samodzielni pracownicy naukowi Akademii Medycznych. Oérodki prowadzity
badania naukowe z zakresu medycyny uzdrowiskowej dazac do oparcia lecznictwa na
nowoczesnych naukowych podstawach. Zajmowaly si¢ tez ksztalceniem lekarzy

uzdrowiskowych i pozostalego personelu sanatoriow. Praca naukowa oraz dydaktyczna
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oérodkéw byta bardzo ceniona w uzdrowiskach. Konsultacje pacjentow przez kadre naukowa
podnosily prestiz uzdrowiska. W Kamieniu Pomorskim dziatato pig¢ takich osrodkow.

Sanatoria w PRL-u byty zarzadzane centralnie. Coroczne plany finansowo-techniczne
weryfikowano w Zjednoczeniu ,,Uzdrowiska Polskie”. Stad przychodzity réwniez srodki
przeznaczone na modernizacje, remonty, inwestycje oraz na uzupetnienie niedomykalnych
budzetow.

Zmiany ustrojowe w Polsce zapoczatkowane w latach 90. XX wieku sprawily, ze
uzdrowiska znalazty si¢ w nowej sytuacji. Nastapito drastyczne ograniczenie ilosci skierowan
optacanych z budzetu pafnstwa. Miejsca sanatoryjne w nowej rzeczywistosci przestaly by¢
wykorzystywane. Do prywatyzacji uzdrowiska nie byly przygotowane. Wspoipraca
z Funduszem Wczas6w Pracowniczych =zostala zerwana. Rozpoczgly sig¢ procesy
rewindykacyjne majatkéw uzdrowiskowych.

W 1999 roku Minister Skarbu Panstwa przeprowadzit komercjalizacjg¢ uzdrowisk.
Uzdrowisko Kamien Pomorski znalazto si¢ w grupie spotek uzdrowiskowych, ktére zostaty
sprywatyzowane przez zbycie akcji/udziatow Skarbu Panstwa z wylgczeniem kopalin
leczniczych. Aby si¢ dostosowaé do nowej rzeczywistosci przedsigbiorstwo przeprowadzito
szereg zmian, stawiajac na specjalizacje $wiadczonych ustug oferujgc poprawe sprawnosci po
urazach rdzenia kregowego oraz mozgowo-czaszkowych, chorobach ukfadu nerwowego
(stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona), incydentach naczyniowych w obrgbie mozgu
(udar, krwotok), rehabilitacje kardiologiczng oraz po przebytej chorobie COVID-19.
Tradycyjng medycyne uzdrowiskowa z wykorzystaniem solanek, borowin lgczy si¢ tutaj
z innowacyjna technologig wykorzystujgca robotyke. Rozszerzono tez oferte uzdrowiskowa
o zabiegi SPA, wellness, oraz pobyty sobotnio-niedzielne.

Wspoltczesnie, aby jaka$ miejscowos$¢ zostala uznana za uzdrowisko musi posiada¢
surowce Dbalneologiczne o potwierdzonych wiasciwosciach leczniczych, szczegolne
wiasciwosci klimatu i krajobrazu, zaktady i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego, fachowy
personel medyczny, a takze spetnia¢ wymagania w stosunku do $rodowiska okreslone
w przepisach o jego ochronie oraz posiada¢ infrastrukturg techniczng w zakresie gospodarki
wodno-$ciekowej, energetycznej, a takze prowadzi¢ gospodarke odpadami.

W Kamieniu Pomorskim znajdujg sie bogate ztoza solanek i borowin. Ich wlasciwosci
lecznicze zostaly potwierdzone odpowiednimi $wiadectwami. Zachowaly si¢ materialy
archiwalne wynikéw oznaczen sktadu chemicznego wéd leczniczych z poszczegélnych
otworéw wiertniczych (Edward 1, Edward II, Edward III), ktére podano analizie

z uwzglednieniem wpltywu wydobycia na ich mineralizacjg.
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Scharakteryzowana w pracy solanka jest woda chlorkowo-sodowg, bromkowa, jodkowa
o wiasciwosciach leczniczych wywierajacych draznigcy wplyw na zakoficzenia nerwowe
w skorze, zwigkszajaca jej ukrwienie, tagodzaca bol, rozluzniajaca napigcie migsniowe,
dziatajgca relaksujaco na ukltad nerwowy.

Drugim produktem leczniczym jest borowina. Jest to naturalny surowiec zaliczany do
peloidow (osadow dennych) wystepujacych w przyrodzie. Ma charakterystyczne wlasciwosci
fizykochemiczne. Do zabiegow wykorzystuje si¢ borowing z udokumentowanych zasobow
i speiajagca wymagania fizyko-chemiczne oraz mikrobiologiczne okreSlone przez
Ministerstwo Zdrowia.

Charakterystyczne whaéciwosci fizyczne borowiny wykorzystywane sa do terapii
cieplnej. Zawarte w borowinie skladniki dziataja przeciwzapalnie, bakteriostatycznie,
wplywaja korzystnie na rézne struktury stawow, szczegolnie na ilos¢ i jakos¢ mazi stawowej,
dzialaja adsorpcyjnie w stosunku do skory i tkanki podskérnej, prowadzac do jej
oczyszczenia. Borowina ze ztoza ,,Kamiei Pomorski” jest surowcem charakteryzujacym sig
znacznym stopniem humifikacji masy i prawidlowo uwodnionym. Substancje organiczne
humusowe odpowiadaja za odpowiednig plastyczno$¢, przy jej uzyciu do zawijan i oktadow.
Warunkuja takze zdolno$¢ chtoniecia wody i pgcznienia koloidow torfowych.

Uzdrowisko Kamien Pomorski lezy w nadmorskim regionie bioklimatycznym. Ma on
charakter nizinny, przyjeziorny, charakteryzuje go klimat umiarkowany oraz okresowo silnie
bodzcowy. Nizinne polozenie gwarantuje swobodne przemieszczanie si¢ mas powietrza,
zaznaczajgc silne wplywy powietrza polarno-morskiego. Bliskos¢ Morza Baltyckiego
powoduje wyréwnanie profilu termicznego, dzigki czemu amplitudy roczne i dobowe
powietrza osiggaja nizsze wartosci.

Praca Dzieje badar oraz wykorzystania surowcoéw balneologicznych w Uzdrowisku
Kamiert Pomorski jest pierwszym kompleksowym opracowaniem dotyczacym uzdrowisk,
w  ktorym zostala przedstawiona historia kamiefiskiego zdrojowiska zwigzana
z poszukiwaniem i zastosowaniem surowcow balneologicznych: solanki i borowiny oraz ich
wiasciwosciami fizyko-chemicznymi a takze wykorzystaniem do celow leczniczych.

Bogactwa naturalne zadecydowaly o powstaniu Uzdrowiska Kamiefi Pomorski. Po
drugiej wojnie $wiatowej staly sie sita sprawcza odbudowy i rozwoju kurortu, zapewniajac
mieszkancom Kamienia Pomorskiego prace, miasteczku rozwdj a kuracjuszom miejsca

sanatoryjne.



W dysertacji przedstawiono histori¢ zastosowania solanek i borowin od poczatkowo
empirycznego przeznaczenia w medycynie ludowej do wykorzystania w sanatoriach opartego
na badaniach klinicznych. Leczenie przy uzyciu surowcow balneologicznych pozwala na
dostosowanie kuracji do indywidualnych potrzeb pacjenta, a tworzywa lecznicze odznaczajg
sie brakiem dziatan niepozadanych. Wyniki lecznicze uzyskiwane przy ich pomocy utrzymujg
sie dtuzej i s trwalsze. Pobudzaja bowiem mechanizmy adaptacyjne oraz indukujg rezerwy
czynno$ciowe organizmu. Nalezy zaznaczy¢, ze wprowadzenie innowacyjnych metod
leczniczych w rehabilitacji w Uzdrowisku Kamien Pomorski nie tylko nie wyeliminowato

stosowania surowcow balneologicznych, ale ugruntowato ich pozycje.
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